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	Boîte mémoire physique 
	Boîte mémoire digitale 

	[bookmark: _GoBack]Perceptions sensorielles
	Toucher, sentir et goûter ne peuvent être expérimentés qu'avec des objets d’une boîte mémoire physique. Ces sens peuvent provoquer des souvenirs même à un stade bien avancé de la démence.
Les liens vers la mémoire physique peuvent être activés par contact étroit avec des objets physiques.
	L'ouïe et la vision sont les sens dominants pour constituer des  souvenirs   numériques : regarder  des photos,  des vidéos, lire des textes ou écouter des enregistrements.
Certaines souvenirs  numériques conviendront mieux aux premières étapes (texte, vidéo), d’autres peuvent également fonctionner à des étapes ultérieures (photo, son)

	Stockage
	Le stockage d'objets physiques nécessite un espace physique, qui peut être limité.
	Le stockage virtuel peut être illimité, en fonction de la plateforme ou du support utilisé.

	Accessibilité
	Les objets physiques peuvent être manipulés physiquement et sont plus facilement reconnaissables par une personne âgée. Ils peuvent toutefois se détériorer avec le temps ou ne plus être disponibles sous leur forme physique.
	Les objets virtuels sont stockés sous forme de photos ou de vidéos, ils ne sont que des représentations de l'objet physique. Cependant, ils sont intemporels et peuvent être récupérés à partir d'archives même s'ils ont déjà physiquement disparu.

	Surmonter la distance

Rapprochement 
	Si un objet physique requis est en possession de la famille qui se trouve être très éloignée, il sera  difficile ou coûteux de le faire parvenir  à la personne atteinte de démence.
	Une représentation virtuelle d'un objet distant peut atteindre le patient atteint de démence en une seconde sous la forme d'une photo ou d'un enregistrement.

	Jouer un role  
	Certains souvenirs seront déclenchés par la manipulation  physique avec l’objet, même si la perception cognitive est perdue. Les jouets ou objets d'enfance ont un meilleur effet sur la mémoire sous sa forme physique.
	Certains souvenirs seront mieux mémorisés lors de la lecture d'une vidéo ou d'un enregistrement sonore - un film préféré, une chanson de mariage, etc.

	Expertise technique
	Aucune expertise technique n'est requise pour manipuler des objets dans une boîte mémoire physique. Cette approche est possible même à un stade très avancé de la démence, à condition que la personne puisse tenir l’objet.
	Manipuler une boîte mémoire numérique requiert peu d’expertise technique, mais l’aide  du soignant est nécessaire pour créer des souvenirs personnels numériques. Cette approche convient mieux aux premiers stades de la démence, mais n’est  pas impossible aux stades ultérieurs.

	Mobilité
	La boîte mémoire physique peut être de différente taille, mais sera toujours plus volumineuse et plus difficile à déplacer physiquement qu'une tablette.
	Une boîte mémoire numérique est accessible via n’importe quel appareil avec une connexion Internet. Il n’y a donc pas besoin de le déplacer car  virtuel, il reste  accessible de n’importe où.

	Activités physiques
	Les objets physiques peuvent déclencher des souvenirs et surtout s’il s’agit d’un jouet ou d’un outil, ils peuvent conduire à des activités physiques, permettant ainsi dans  la motricité de déclencher de nouveaux souvenirs.
	Les objets virtuels ne peuvent être manipulés, mais une vidéo ou des morceaux de musique préférés peuvent conduire à chanter, voire même à danser.

	Communication
	

Les boîtes mémoires physiques peuvent être utilisées lors de sessions de réminiscences individuelles ou en groupe, invitant ensuite les personnes atteintes de démence à parler et d’échanger avec d’autres.  
	Les boites mémoire numériques ont la même capacité d'utilisation lors de sessions de réminiscences individuelles ou de groupe, mais peuvent également être utilisés comme support de communication à distance avec des proches  éloignés. Une session de réminiscence peut être suivie d'un appel en ligne avec un proche  ne pouvant être physiquement présent.
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